DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

DZIENNY DOM POBYTU
»Aktywny Senior”

HARMONOGRAM DZIALALNOSCI

Domu Dziennego Pobytu ,,Aktywny Senior” w Ptonnsku

WRZESIEN 2026

Godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00 ¢ Odbidr uczestnikdéw: 15:00-16:00

»Kazdy dzien ma znaczenie. Kazda aktywnos¢ ma swoj cel.”

Mazowsze, voowwer-cgoized chs

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Staty rytm dnia

Harmonogram obowigzuje od poniedziatku do pigtku. W godzinach blokéw terapeutycznych czes$é zaje¢ odbywa sie rownolegle - w grupie oraz indywidualnie ze
specjalistami.

GODZINA STALY ELEMENT DNIA

08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw i adaptacja do dnia

09:00-09:30 Krag powitalny

09:30-10:00 Drugie sniadanie

10:00-10:30 Gimnastyka poranna

10:30-12:30 Przedpotudniowy blok terapii i aktywizacji

12:30-13:15 Obiad

13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni

13:45-14:30 Popotudniowy blok terapii i aktywizacji

14:30-15:00 Podwieczorek

15:00-16:00 Zajecia indywidualne i sukcesywny odbidr uczestnikow

Oznaczenia formy zajeé: grupowa © indywidualna ® mata grupa ® forma mieszana

Mazowsze, voower-caoiza Y MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU
Organizacja pracy specjalistow —wrzesien 2026
SPECJALISTA/ FORMA TERMIN ZAKRES DZIALAN

Rehabilitant poniedziatek-czwartek, 10:00-12:30 gimnastyka grupowa, profilaktyka upadkéw, éwiczenia rownowagi i rehabilitacja indywidualna

Logopeda £ T 1, 22, 28 20 TS A, Tl 220 terapia komunikacji, rozumienia mowy, nazywania, artykulacji i konsultacje indywidualne

arteterapia, prace manualne, trening czynnosci dnia codziennego, warsztaty kulinarne
Terapeuta zajgciowy wtorki i pigtki prowadzone wspélnie z opiekunami oraz reminiscencja

Srody: 2, 9, 23 30 wrzesnia oraz piatki: 4, 11, 18 i 25 wrzesnia,
10:00-14:30 (przerwa obiadowa 12:30-13:00); 16 wrzesnia —bez
zajec z psychologiem

obserwacja funkcjonowania, trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy

Psycholog wspierajace, zajecia grupowe oraz konsultacje indywidualne

Grupy wsparcia VA 21 TIPS, UISHOI 760 wsparcie dla cztonkéw rodzin i opiekunéw uczestnikéw

Poniedziatek — Pigtek koordynacja codziennego funkcjonowania domu, realizacja planu terapeutycznego, opieka nad

Instruktorzy zajeé¢/ opiekunowie . . . . . .
uczestnikami w tym opieka i nadzér opiekuna medycznego

Gtowne nurty aktywizacji w miesigcu: hortiterapia i ogrodek terapeutyczny, warsztaty kulinarne, muzykoterapia, taniec i $piew, trening pamieci i orientacji, terapia
reminiscencyjna, arteterapia oraz trening samodzielnosci.

Mazowsze, voower-ownied MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Wtorek TEMAT DNIA: Dobry poczatek miesigca
01.09.2026 Cele: integracja; orientacja; poczucie bezpieczenstwa; pamiec¢ biezaca

GODZINA DZAJ ZAJEC DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Trening orientacji i pamiegci biezacej grupowa Terapeuta zajeciowy
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Kalendarz wrze$niowy — wspdlne planowanie miesigca grupowa Terapeuta zajeciowy
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny
odbiér uczestnikéw

15:00-16:00 indywidualna Instruktor zajeé¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Sroda TEMAT DNIA: Nasze domowe codziennosci
02.09.2026 Cele: sprawnoscé; sensoryka; wspotpraca

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Trening wspétpracy: Zabawa z chusta, gra zespotowa, pitka, balon grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Muzykoterapia, taniec w kregu i wspolny Spiew grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny
odbiér uczestnikéw

15:00-16:00 indywidualna Instruktor zajeé¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Czwartek TEMAT DNIA: Sprawne ciato i samodzielno$é
03.09.2026 Cele: r6wnowaga; koordynacja; samoobstuga; planowanie

GODZINA

08:00-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:30

10:30-11:15

11:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45

13:45-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

ZA) ZAJEC / DZIALANIA
Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia
Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody
Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe
Trening czynnos$ci dnia codziennego i bezpiecznego poruszania sie, trening uwaznosci
Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw
Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikow
Obiad i trening samodzielnosci w czynnos$ciach dnia codziennego
Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka
Muzykoterapia relaksacyjna i ¢wiczenia oddechowe

Podwieczorek

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

odbiér uczestnikéw

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

c ’ “lowsze. Vazowsze ) a. ;:g::z; %ili”uch >

serce Polski

FORMA
indywidualna
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
indywidualna
grupowa
indywidualna / grupowa
grupowa

grupowa

indywidualna

‘MCPS

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00

PROWADZACY

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Opiekunowie

Rehabilitant

Instruktor zaje¢ / opiekun

Rehabilitant

Rehabilitant

Opiekunowie

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

qutek TEMAT DNIA: Stowo, smak i wspomnienia
04.09.2026 Cele: komunikacja; pamieé¢ autobiograficzna; motoryka mata; integracja

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:00-12:30 Terapia logopedyczna: éwiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji indywidualna / mata grupa Logopeda

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka poranna: ¢wiczenia rozciggajace, oddechowe i aktywizujace grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

Terapeuta zajeciowy / opiekunowie

10:30-12:30 Warsztaty kulinarne: sezonowe pasty i bezpieczne czynnosci kuchenne grupowa

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie

13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie

13:45-14:30 Terapia reminiscencyjna - smaki i zapachy rodzinnego domu grupowa Terapeuta zajeciowy/ opiekunowie
13:45-14:30 Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej indywidualna / mata grupa Logopeda

14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00
odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Poniedziatek TEMAT DNIA: Muzyka budzi pamieé
07.09.2026 Cele: pamieé; emocje; rytm; integracja

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Muzykoterapia aktywna: rytm, instrumenty i znane melodie grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Spiew grupowy i rozmowa o ulubionych piosenkach grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Wtorek TEMAT DNIA: Kolory péznego lata
08.09.2026 Cele: kreatywnos$¢é; motoryka mata; koncentracja; sprawnosé

GODZINA DZAJ ZAJEC DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant

10:30-12:30 Arteterapia funkcjonalna — kompozycje z lisci i papieru grupowa Terapeuta zajeciowy/ opiekunowie
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant

11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie

13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie

13:45-14:30 Trening motoryki matej i éwiczenia dtoni grupowa Terapeuta zajeciowy/ opiekunowie
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, o=t ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Sroda TEMAT DNIA: Ogréd peten zapachow
09.09.2026 Cele: hortiterapia; sensoryka; orientacja; wspétpraca

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant

10:30-12:30 Ogrodek terapeutyczny: porzadkowanie rabat i obserwacja zmian grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant

11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz
10:00-12:30 B p Y Ag K = AJ ’p Y ! 2 S grupowa / indywidualna Psycholog
obserwacja funkcjonowania uczestnikow

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Zajecia sensoryczne - zapachy zio6t, faktury i kolory grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
13:00-14:30 iZna(jj‘(;isji:lsny:hologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje T A Pl

14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny i X . i i .
15:00-16:00 . L indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny
odbidr uczestnikow

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Czwartek TEMAT DNIA: Bezpieczny ruch kazdego dnia
10.09.2026 Cele: profilaktyka upadkow; rownowaga; orientacja; samodzielnosé

GODZINA DZAJ ZAJEC DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Trening réwnowagi i bezpiecznego przemieszczania sie, gry zespotowe grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Biblioterapia — temat bezpieczerstwa - dyskusja grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny
odbiér uczestnikéw

15:00-16:00 indywidualna Instruktor zajeé¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

qutek TEMAT DNIA: Rozmowa, rytm i relacje
11.09.2026 Cele: komunikacja; mowa; integracja; aktywizacja

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:00-12:30 Terapia logopedyczna: éwiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji indywidualna / mata grupa Logopeda

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka poranna: ¢wiczenia rozciggajace, oddechowe i aktywizujace grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

. . . . Terapeuta zajeciowy / opiekunowie
10:30-12:30 Warsztaty kulinarne: prosta satatka owocowa i trening sekwencji grupowa

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz
10:00-12:30 B p Y Ag K = AJ ’p Y ! 2 S grupowa / indywidualna Psycholog
obserwacja funkcjonowania uczestnikow

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Taniec w kregu i $piew znanych piosenek grupowa Terapeuta zajeciowy
13:45-14:30 Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej indywidualna / mata grupa Logopeda
13:00-14:30 ia;j:vi%zuz;y:hologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje grupowa / indywidualna Psycholog
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Poniedziatek TEMAT DNIA: Spokojny umyst i dobre emocje
14.09.2026 Cele: dobrostan; relaksacja; komunikacja; wsparcie rodzin

GODZINA

08:00-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:30

10:30-11:15

11:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45

13:45-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

15:00-17:00

ZA) ZAJEC / DZIALANIA
Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia
Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody
Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe
Trening rozpoznawania emocji i rozmowa wspierajgca, czym sg emocje — dowolna forma obrazu
Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw
Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikow
Obiad i trening samodzielnosci w czynnos$ciach dnia codziennego
Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka
Muzykoterapia relaksacyjna i oddech przeponowy

Podwieczorek

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

odbiér uczestnikéw

Grupa wsparcia dla cztonkéw rodzin i opiekunéw uczestnikéw

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

0“ lOwSze. Mazowsze )

serce Polski

organizacji
pozarzqdowych)

FORMA
indywidualna
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
indywidualna
grupowa
indywidualna / grupowa
grupowa

grupowa

indywidualna

grupowa

‘MCPS

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00

PROWADZACY

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Opiekunowie

Rehabilitant

Instruktor zaje¢ / opiekun

Rehabilitant

Rehabilitant

Opiekunowie

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

Psycholog



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Wtorek TEMAT DNIA: Stowa i dtonie pracuja razem
15.09.2026 Cele: komunikacja; motoryka mata; pamieé; kreatywnosé

GODZINA

08:00-09:00

09:00-09:30

09:00-12:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:30

10:30-11:15

11:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45

13:45-14:30

13:45-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

ZA) ZAJEC / DZIALANIA
Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia
Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody
Terapia logopedyczna: ¢wiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji
Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe
Terapia zajgciowa: jesienne dekoracje z materiatéw naturalnych
Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw
Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikow
Obiad i trening samodzielnos$ci w czynnos$ciach dnia codziennego
Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka
Logopedyczne gry stowne i trening nazywania
Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej

Podwieczorek

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

odbiér uczestnikéw

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

c ’ “lowsze. Vazowsze ) a. ;:g::z; %ili”uch >

serce Polski

FORMA
indywidualna
grupowa
indywidualna / mata grupa
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
indywidualna
grupowa
indywidualna / grupowa
grupowa
indywidualna / mata grupa

grupowa

indywidualna

‘MCPS

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00

PROWADZACY

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Logopeda

Opiekunowie

Rehabilitant

Terapeuta zajeciowy/opiekunowie

Rehabilitant

Rehabilitant

Opiekunowie

Opiekunowie

Terapeuta zajeciowy/ opiekunowie

Logopeda

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Sroda TEMAT DNIA: Pamieé, emocije i bezpieczenstwo
16.09.2026 Cele: funkcje poznawcze; dobrostan psychiczny; orientacja; ruch

GODZINA RODZAJ ZAJE ZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant

Trening pamigci, orientacji i uwagi - zajgcia wspierajgce — dowolna metoda terapeutyczna
10:30-12:30 PR ! g L I P grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz

10:00-12:30 obserwacja funkcjonowania uczestnikéw grupowa / indywidualna Psycholog

10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:00-14:30 i]ajj\(l:vi;i:lsn)::hologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje ST SR Pl

13:45-14:30 Relaksacja kierowana i rozmowy wspierajgce grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Czwartek TEMAT DNIA: Zielona terapia
17.09.2026 Cele: hortiterapia; sprawnos¢; sensoryka; odpowiedzialnosé

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Hortiterapia: przesadzanie ziéti prace w ogrédku terapeutycznym grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Album roslin — praca manualna i trening pamieci grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

qutek TEMAT DNIA: Smaki jesieni i dobra komunikacja
18.09.2026 Cele: komunikacja; samodzielnos$¢; pamieé; integracja

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:00-12:30 Terapia logopedyczna: éwiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji indywidualna / mata grupa Logopeda

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka poranna: ¢wiczenia rozciggajace, oddechowe i aktywizujace grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

10:30-12:30 Warsztaty kulinarne: zdrowa przekgska z jabtek grupowa el i e eelonty Copplebolvonds

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz

10:00-12:30 obserwacja funkcjonowania uczestnikow grupowa /indywidualna Psycholog

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie

13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie

13:45-14:30 Spiew i taniec — aktywizacja spoteczna i ruchowa grupowa Terapeuta zajeciowy

13:45-14:30 Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej indywidualna / mata grupa Logopeda

13:00-14:30 iZna(jj‘(;isji:lsny:hologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje T A Pl

14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

15:00-16:00 Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

odbiér uczestnikéw

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Poniedziatek TEMAT DNIA: Ruch, rytm i energia
21.09.2026 Cele: sprawnosé; koordynacja; nastréj; integracja

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Muzykoterapia aktywna z éwiczeniami rytmicznymi, grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Taniec na siedzgco i ¢wiczenia naprzemienne grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie
15:00-16:00 izjl:?if’)if:;]g:::;di:z\l;e, g1y stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny indywidualna Instruktor zajeé / opiekunowie / opiekun medyczny
15:00-17:00 Grupa wsparcia dla cztonkéw rodzin i opiekunéw uczestnikéw grupowa Psycholog

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Wtorek TEMAT DNIA: Stowo i obraz
22.09.2026 Cele: komunikacja; uwaga; pamie¢; ekspresja

GODZINA

08:00-09:00

09:00-09:30

09:00-12:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:30

10:30-11:15

11:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45

13:45-14:30

13:45-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

ZA) ZAJEC / DZIALANIA
Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia
Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody
Terapia logopedyczna: ¢wiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji
Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe
Terapia zajgciowa: obrazkowe historie i uktadanie sekwencji
Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw
Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikow
Obiad i trening samodzielnos$ci w czynnos$ciach dnia codziennego
Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka
Trening komunikacji funkcjonalnej i ¢wiczenia jezykowe,
Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej

Podwieczorek

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

odbiér uczestnikéw

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

c ’ “lowsze. Vazowsze ) a. ;:g::z; %ili”uch >

serce Polski

FORMA
indywidualna
grupowa
indywidualna / mata grupa
grupowa
grupowa
grupowa
grupowa
indywidualna
grupowa
indywidualna / grupowa
grupowa
indywidualna / mata grupa

grupowa

indywidualna

‘MCPS

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00

PROWADZACY

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekun

Logopeda

Opiekunowie

Rehabilitant

Terapeuta zajeciowy

Rehabilitant

Rehabilitant

Opiekunowie

Opiekunowie

Terapeuta zajeciowy

Logopeda

Opiekunowie

Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Sroda TEMAT DNIA: Dary ogrodu
23.09.2026 Cele: hortiterapia; sensoryka; planowanie; wspoétpraca

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant

10:30-12:30 Zbiory z ogrédka terapeutycznego i segregowanie roslin grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant

11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz
10:00-12:30 B p Y Ag K = AJ ’p Y ! 2 S grupowa / indywidualna Psycholog
obserwacja funkcjonowania uczestnikow

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Kompozycje zapachowe z ziét i rozmowa reminiscencyjna grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

Zajecia z psychologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje ) .
13:00-14:30 in(f/widu:lnye g grozp l B [y g g grupowa / indywidualna Psycholog

14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny i X . i i .
15:00-16:00 . L indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny
odbidr uczestnikow

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, o=t ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Czwartek TEMAT DNIA: Codzienna samodzielno$é
24.09.2026 Cele: ADL; planowanie; sprawnos$¢; poczucie sprawczosci

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Ergoterapia: bezpieczne czynnosci domowe i porzgdkowanie grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Trening pamigci proceduralnej i gry zadaniowe grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

qutek TEMAT DNIA: Kuchnia petna wspomnien
25.09.2026 Cele: komunikacja; pamie¢ autobiograficzna; samodzielnosé; integracja

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:00-12:30 Terapia logopedyczna: éwiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji indywidualna / mata grupa Logopeda

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka poranna: ¢wiczenia rozciggajace, oddechowe i aktywizujace grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

. . . . . . Terapeuta zajeciowy / opiekunowie
10:30-12:30 Trening orientacji, skojarzenia, Arteterapia grupowa

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz
10:00-12:30 B p Y Ag K = AJ ’p Y ! 2 S grupowa / indywidualna Psycholog
obserwacja funkcjonowania uczestnikow

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Terapia reminiscencyjna - rodzinne przepisy i tradycje grupowa Terapeuta zajeciowy
13:45-14:30 Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej indywidualna / mata grupa Logopeda
13:00-14:30 ia;j:vi%zuz;y:hologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje grupowa / indywidualna Psycholog
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 odbiér uczestnikéw

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Poniedziatek TEMAT DNIA: Razem tatwiej
28.09.2026 Cele: relacje; emocje; integracja; wsparcie opiekunow

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Trening wspétpracy i komunikacji w grupie, podziat w pary, wspdlne tworzenie wyrazu terapeutycznego grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Muzykoterapia relaksacyjna i wspélne $piewanie grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny
odbiér uczestnikéw

15:00-16:00 indywidualna Instruktor zajeé¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajgcia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Wtorek TEMAT DNIA: Gtos, stowo i twérczosé
29.09.2026 Cele: komunikacja; artykulacja; kreatywno$¢; motoryka mata

GODZINA ZA) ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie
09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun
09:00-12:30 Terapia logopedyczna: éwiczenia komunikacji, nazywania, rozumienia mowy i artykulacji indywidualna / mata grupa Logopeda
09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie
10:00-10:30 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant
10:30-12:30 Terapia zajgciowa: jesienne kartki i praca manualna grupowa Terapeuta zajeciowy
10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynaciji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant
11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant
12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnos$ci w czynnos$ciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Filmoterapia — temat natura grupowa Terapeuta zajeciowy
13:45-14:30 Logopedyczny trening komunikacji funkcjonalnej indywidualna / mata grupa Logopeda
14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny

15:00-16:00 L. o
odbidr uczestnikow

indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



DZIENNY DOM POBYTU ,,AKTYWNY SENIOR” W PLONSKU

Sroda TEMAT DNIA: Podsumowanie wrzes$nia
30.09.2026 Cele: pamieé; orientacja; poczucie sukcesu; relacje

GODZINA RODZAJ ZAJEC / DZIALANIA FORMA PROWADZACY
08:00-09:00 Przyjazd uczestnikéw, spokojna adaptacja do dnia, rozmowy i obserwacja samopoczucia indywidualna Opiekunowie

09:00-09:30 Krag powitalny: orientacja w czasie i miejscu, omoéwienie planu dnia i pogody grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

09:30-10:00 Drugie $niadanie i trening samodzielnosci przy positku grupowa Opiekunowie

10:00-10:30 Gimnastyka ogélnousprawniajgca, rozcigganie i éwiczenia oddechowe grupowa Rehabilitant

10:30-12:30 Album wspomnien: najwazniejsze wydarzenia miesigca - przypomnienie grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

10:30-11:15 Cwiczenia réwnowagi, koordynacji i profilaktyka upadkéw grupowa Rehabilitant

11:15-12:30 Rehabilitacja funkcjonalna zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw indywidualna Rehabilitant

Zajecia z psychologiem: trening funkcji poznawczych, orientacji i uwagi, rozmowy wspierajgce oraz
10:00-12:30 B p Y Ag K = AJ ’p Y ! 2 S grupowa / indywidualna Psycholog
obserwacja funkcjonowania uczestnikow

12:30-13:15 Obiad i trening samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego grupowa Opiekunowie
13:15-13:45 Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i spokojna muzyka indywidualna / grupowa Opiekunowie
13:45-14:30 Ogrodek terapeutyczny — podsumowanie prac i plan na pazdziernik grupowa Instruktor zaje¢ / opiekun

Zajecia z psychologiem: trening rozpoznawania emocji, wsparcie psychologiczne i konsultacje ) .
13:00-14:30 in(f/widu:lnye g grozp l B [y g g grupowa / indywidualna Psycholog

14:30-15:00 Podwieczorek grupowa Opiekunowie

Zajecia indywidualne, gry stolikowe, rozmowy, konsultacje z opiekunem medycznym i sukcesywny i X . i i .
15:00-16:00 . L indywidualna Instruktor zaje¢ / opiekunowie / opiekun medyczny
odbidr uczestnikow

m Rehabilitant m Psycholog m Terapeuta zajeciowy m Pozostate zajecia

Mazowsze, voower-ownied ‘MCPS

serce Polski

»Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”

Harmonogram dziatalnosci ® wrzesien 2026 ¢ godziny funkcjonowania DDP: 08:00-16:00



