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Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



§1 Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okre$la szczegdtowe zasady organizacii, funkcjonowania oraz korzystania
z ustug Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora, zwanego dalej ,DDP”, w tym prawa i
obowigzki uczestnikow, zasady rekrutacji, zakres $wiadczonych ustug oraz organizacje pracy
placowki.

2. DDP prowadzony jest przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywno$ci Senioréw AS,
zwane dalej ,Stowarzyszeniem”, dziatajace na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa
oraz statutu organizacj.

3. DDP dziata w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ustug spotecznych,
skierowanego do 0séb starszych, w szczegolnosci 0sdb w wieku 55+, z zaburzeniami
poznawczymi, w tym chorobg Alzheimera we wczesnym etapie oraz innymi chorobami
otepiennymi.

4. Dziatalno$¢ DDP ma charakter $rodowiskowy i ukierunkowana jest na:

1. podtrzymywanie i rozwijanie sprawnos$ci psychofizycznej uczestnikéw,
spowalnianie postepu chordb otepiennych,
przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu,

wspieranie samodzielnosci oraz aktywnosci zyciowej uczestnikow,

o B e

poprawe jakosci zycia uczestnikow oraz ich funkcjonowania w Srodowisku lokalnym.
5. DDP funkcjonuje w oparciu o:

1. obowigzujace przepisy prawa, w szczegolnosci dotyczace pomocy spotecznej oraz
dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariatu,

2. niniejszy Regulamin,
3. dokumentacje projektowa, w tym wniosek o dofinansowanie i harmonogram dziatan,
4. wewnetrzne procedury organizacyjne i standardy swiadczenia ustug.

6. DDP jest placowkg dziennego wsparcia o charakterze niemedycznym, co oznacza, ze
Swiadczone ustugi nie stanowig Swiadczen zdrowotnych w rozumieniu przepisow o dziatalno$ci
leczniczej, lecz majq charakter wspierajacy, terapeutyczny, edukacyjny i opiekunczy.

7. Ustugi $wiadczone w DDP realizowane sg w sposob kompleksowy, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb uczestnikdw, na podstawie opracowanych Indywidualnych Planow
Dziatania.

8. DDP stanowi element lokalnego systemu wsparcia spotecznego i wspotpracuje z instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami dziatajagcymi na rzecz oséb
starszych i ich rodzin.
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9.

DDP realizuje swoje dziatania z poszanowaniem godnosci, autonomii i praw uczestnikow,
kierujac sie zasadami rownego traktowania, niedyskryminacji oraz dostepnosci ustug dla oséb
ze szczegolnymi potrzebami.

10. Dziatalno$¢ DDP prowadzona jest z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa uczestnikow, w

tym bezpieczenstwa zdrowotnego, organizacyjnego oraz spotecznego.

§2 Definicje

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

DDP - nalezy przez to rozumie¢ Dzienny Dom Pobytu Aktywnego Seniora, bedacy placéwka
dziennego wsparcia o charakterze niemedycznym, prowadzong przez Stowarzyszenie,
realizujgca ustugi spoteczne, terapeutyczne, opiekuncze i aktywizujgce dla 0sdb starszych.

Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng zakwalifikowang do udziatu w DDP,
spetniajaca kryteria okre$lone w procesie rekrutacii, korzystajacg z ustug $wiadczonych przez
DDP na zasadach okre$lonych w Regulaminie.

Stowarzyszeniu — nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci
Senioréw AS, bedace podmiotem prowadzacym DDP oraz odpowiedzialnym za jego
organizacje, funkcjonowanie i realizacje zadania publicznego.

Kadrze - nalezy przez to rozumie¢ wszystkie osoby zaangazowane w realizacje dziatan DDP,
w szczegolnosci pracownikow, wspdtpracownikdw, specjalistow, terapeutdw, asystentdw, a
takze wolontariuszy, dziatajacych na rzecz uczestnikow zgodnie z zakresem powierzonych
obowigzkow.

Indywidualnym Planie Dziatania (IPD) — nalezy przez to rozumie¢ dokument opracowany dla
kazdego uczestnika, okre$lajacy zakres i formy wsparcia dostosowane do jego potrzeb,
mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji zyciowej, podlegajacy okresowej ewaluacii i
aktualizaciji.

Zadaniu publicznym — nalezy przez to rozumie¢ projekt realizowany przez Stowarzyszenie, w
ramach ktorego funkcjonuje DDP, finansowany ze $rodkéw publicznych, w szczegdlnosci
srodkow Wojewodztwa Mazowieckiego.

Rekrutacji — nalezy przez to rozumie¢ proces naboru uczestnikéw do DDP, obejmujacy
ztozenie dokumentow zgtoszeniowych, ocene formalng i merytoryczng oraz kwalifikacje do
udziatu w projekcie.

Dokumentaciji uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ zbiér dokumentow dotyczacych
uczestnika, w szczegélnosci formularz zgtoszeniowy, dokumentacje diagnostyczna, IPD,
ewidencje uczestnictwa oraz inne dokumenty zwigzane z jego udziatem w DDP.

Ustugach DDP - nalezy przez to rozumie¢ wszystkie dziatania realizowane na rzecz
uczestnikow w ramach DDP, w tym ustugi terapeutyczne, opiekuncze, aktywizujace, edukacyjne
i integracyjne.
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10. Opiekunie - nalezy przez to rozumie¢ osobe sprawujacg faktyczng opieke nad uczestnikiem, w
szczegdlnosci cztonka rodziny lub inng osobe wskazang przez uczestnika.

11. Dniach roboczych — nalezy przez to rozumie¢ dni od poniedziatku do pigtku, z wytgczeniem
dni ustawowo wolnych od pracy.

§3 Miejsce i czas funkcjonowania

1. Dzienny Dom Pobytu Aktywnego Seniora funkcjonuje na terenie miasta Ptorisk, w obiekcie
dostosowanym do potrzeb 0sob starszych oraz 0sob ze szczegoinymi potrzebami, w
szczegdlnosci 0s6b z ograniczong mobilno$cig i zaburzeniami poznawczymi. Placowka
wyposazona jest w pomieszczenia umozliwiajace realizacje dziatan terapeutycznych,
opiekunczych oraz integracyjnych.

2. DDP $wiadczy ustugi w dni robocze, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00,
Z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

3. Godziny funkcjonowania DDP mogq zosta¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikdw lub specyfiki realizowanych dziatan, w szczegdlnosci w przypadku organizacii
wydarzen specjalnych, zaje¢ integracyjnych, spotkan z rodzinami lub dziatan Srodowiskowych.

4. DDP moze organizowac¢ dodatkowe wydarzenia, w tym spotkania integracyjne, wyjscia
kulturalne, zajecia tematyczne oraz inne formy aktywno$ci, rowniez poza standardowymi
godzinami funkcjonowania placéwki, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa uczestnikdw.

5. Placdwka funkcjonuje w systemie dziennym, zapewniajac uczestnikom kompleksowe wsparcie
w ciggu dnia, obejmujace m.in. dziatania terapeutyczne, aktywizujace, opiekuricze oraz czas
przeznaczony na odpoczynek i integracje spoteczna.

6. DDP dysponuje ograniczong liczbg miejsc, wynoszaca okoto 15 uczestnikéw jednoczes$nie, co
pozwala na zapewnienie indywidualnego podejécia oraz wysokiej jako$ci Swiadczonych ustug.
Liczba miejsc moze ulec zmianie w uzasadnionych sytuacjach.

7. Uczestnictwo w DDP odbywa sie w oparciu 0 harmonogram zaje¢ ustalany przez kadre
placowki, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwo$ci oraz Indywidualnych Plandw
Dziatania uczestnikow.

8. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji wsparcia w formie
niestacjonarnej, w szczegolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych lub wymagajacych
indywidualnego podejscia do uczestnika.

§4 Cel dziatalnosci

Celem dziatalno$ci Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora jest zapewnienie kompleksowego,
dziennego wsparcia osobom starszym, w szczegdlnosci osobom z zaburzeniami poznawczymi, w tym
chorobg Alzheimera we wczesnym etapie, poprzez dziatania o charakterze spotecznym,
terapeutycznym i aktywizujgcym, ukierunkowane na poprawe jakosci zycia uczestnikow oraz ich
funkcjonowania w Srodowisku lokalnym.
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W szczegdlnosci celem DDP jest:

1. Wspieranie os6b starszych w utrzymaniu samodzielnosci i sprawnosci psychofizycznej,
poprzez prowadzenie dziatan usprawniajacych funkcje poznawcze, ruchowe oraz spoteczne,
dostosowanych do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

2. Spowalnianie postepu chordb otepiennych, poprzez systematyczne oddziatywania
terapeutyczne, w tym treningi pamieci, zajecia poznawcze oraz inne formy stymulacji funkcji
poznawczych.

3. Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu, poprzez aktywizacje spoteczng
uczestnikdw, wzmacnianie relacji interpersonalnych oraz umozliwienie udziatu w zyciu
spotecznosci lokalne;j.

4. Organizacja bezpiecznego, uporzadkowanego i aktywnego czasu dnia, z uwzglednieniem
potrzeb uczestnikow w zakresie terapii, odpoczynku, integracji oraz codziennych czynnosci
zyciowych.

5. Wsparcie rodzin i opiekunéw uczestnikow, poprzez dziatania edukacyjne, poradnictwo,
grupy wsparcia oraz umozliwienie czasowego odcigzenia w obowigzkach opiekunczych.

6. Podtrzymywanie i rozwijanie kompetencji spotecznych uczestnikow, w tym umiejetnosci
komunikacyjnych, wspdtpracy oraz funkcjonowania w grupie.

7. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, tozsamosci i sprawczosci uczestnikéw, poprzez
dziatania ukierunkowane na budowanie poczucia wtasnej warto$ci oraz przynaleznosci
spotecznej.

8. Tworzenie przyjaznego i wspierajacego srodowiska, sprzyjajacego zachowaniu godnosci,
autonomii oraz komfortu psychicznego uczestnikow.

9. Wspieranie integracji miedzypokoleniowej i spotecznej, poprzez organizacje dziatan
otwartych, wydarzen lokalnych oraz wspotprace z instytucjami i spotecznoscig lokalna.

10. Podnoszenie jakosci zycia uczestnikow, poprzez kompleksowe oddziatywania
uwzgledniajace ich potrzeby zdrowotne, spoteczne, emocjonalne i poznawcze.

§5 Zakres ustug

Dzienny Dom Pobytu Aktywnego Seniora oferuje kompleksowy zakres ustug o charakterze spotecznym,
terapeutycznym, opiekuriczym i aktywizujgcym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwosci
psychofizycznych oraz sytuaciji zyciowej uczestnikow.

Ustugi realizowane sg w sposob ciggty i zintegrowany, w oparciu o Indywidualne Plany Dziatania oraz
biezacq ocene funkcjonowania uczestnikow.

W szczegdlnosci DDP oferuije:

1. Ustugi terapeutyczne i aktywizujace
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Ukierunkowane na podtrzymywanie i rozwijanie sprawno$ci poznawczej, spotecznej oraz emocjonalnej
uczestnikdw, w tym:

 terapie zajeciowg (m.in. arteterapia, ergoterapia, elementy hortiterapii),

trening umiejetno$ci spotecznych i funkcjonowania w zyciu codziennym,
 trening funkcji poznawczych, w tym pamieci, koncentracii i orientacji,
 Zzajecia reminiscencyjne (praca ze wspomnieniami) oraz walidacyjne,
o zajecia relaksacyjne i wyciszajace,
e zajecia integracyjne i grupowe, wspierajace budowanie relaciji,
 dziatania aktywizujgace oparte na zainteresowaniach uczestnikow.

2. Ustugi wspierajace

Ukierunkowane na wsparcie psychiczne, spoteczne oraz edukacyjne uczestnikdw i ich rodzin, w tym:
e wsparcie psychologiczne i neuropsychologiczne,
e zajecia i konsultacje z logopeda oraz wsparcie w zakresie komunikaci,
o Zzajecia i konsultacje z dietetykiem, w tym edukacja zywieniowa,
« poradnictwo oraz dziatania edukacyjne dla rodzin i opiekunow,
 organizacje grup wsparcia i spotkan tematycznych dla opiekunow.

3. Ustugi prozdrowotne i opiekuncze

Ukierunkowane na utrzymanie sprawnosci fizycznej, bezpieczenstwa oraz komfortu zycia uczestnikéw,
w tym:

e Cwiczenia ruchowe, gimnastyka oraz zajecia usprawniajace,
« elementy rehabilitacji ruchowej i profilaktyki zdrowotnej,
e pomoc i wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego, adekwatnie do potrzeb uczestnika,
e zapewnienie opieki w ciggu dnia w bezpiecznym i dostosowanym $rodowisku,
e zapewnienie wyzywienia w trakcie pobytu uczestnika w DDP,
 dziatania wspierajace utrzymanie higieny oraz komfortu funkcjonowania.
4. Ustugi dodatkowe i Srodowiskowe
Ukierunkowane na integracje spoteczna, aktywnos¢ oraz udziat uczestnikéw w zyciu lokalnym, w tym:
e organizacje dziatan integracyjnych, kulturalnych i edukacyjnych,
 udziat w wydarzeniach spotecznych, lokalnych i miedzypokoleniowych,
e Zzajecia na Swiezym powietrzu, spacery terapeutyczne i aktywno$¢ rekreacyjng,
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wyjscia do instytucji kultury (np. kino, muzeum, wydarzenia lokalne),

organizacje spotkan okolicznosciowych i wydarzen tematycznych,

prezentacje efektdw pracy uczestnikow (np. wystawy, wydarzenia otwarte),

udziat w dziataniach promujacych DDP (festyny, pikniki, akcje charytatywne itp.).
5. Zasady realizacji ustug

1. Wszystkie ustugi $wiadczone w DDP majg charakter niemedyczny i stanowig wsparcie
spoteczne oraz srodowiskowe.

2. Zakres i intensywno$¢ ustug dostosowywane sg indywidualnie do potrzeb uczestnika.
3. Dziatania realizowane sg w formie indywidualnej oraz grupowe;.

4. Ustugi mogg by¢ modyfikowane w zaleznosci od stanu zdrowia uczestnikow oraz biezacych
potrzeb organizacyjnych.

§6 Zasady rekrutaciji

1. Uczestnicy przyjmowani sg do Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora w drodze procesu
rekrutacji, prowadzonego przez Stowarzyszenie, z zachowaniem zasad rownego dostepu,
przejrzystosci oraz niedyskryminacji.

2. Rekrutacja ma charakter ciggty lub okresowy i prowadzona jest do wyczerpania liczby
dostepnych miejsc w DDP, z mozliwoscig tworzenia listy rezerwowej uczestnikow.

3. Warunkiem udziatu w DDP jest spetnienie tacznie nastepujacych kryteriow:

1. zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa mazowieckiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru realizacji projektu,

2. posiadanie diagnozy choroby otepiennej, w tym choroby Alzheimera, we wczesnym
etapie choroby, potwierdzonej odpowiednim zaswiadczeniem,

3. wiek zgodny z zatozeniami projektu (co do zasady 55+, z mozliwo$cig udziatu 0séb
mtodszych w uzasadnionych przypadkach),

4. zlozenie kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych,
9. wyrazenie zgody na udziat w projekcie oraz przetwarzanie danych osobowych,
6. deklaracja uczestnictwa oraz gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach.

4. Proces rekrutacji obejmuje w szczegdinoSci:

1. zlozenie formularza zgtoszeniowego przez kandydata lub jego opiekuna — w formie
papierowej lub elektronicznej,

2. mozliwos¢ dokonania wstepnego zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego
na stronie internetowej DDP lub Stowarzyszenia,

3. weryfikacje formalng dokumentdw,
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10.

1.

4. przeprowadzenie wstepnej diagnozy potrzeb i mozliwosci uczestnika,

5. ocene kwalifikacyjng dokonywang przez kadre merytoryczng DDP, w tym specjalistow
(np. psychologa lub neuropsychologa),

6. podjecie decyzji o zakwalifikowaniu do udziatu w DDP.

Ztozenie formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej ma charakter wstepny i nie jest
rownoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w DDP. Warunkiem udziatu w dalszych etapach
rekrutacji jest uzupetnienie wymaganej dokumentacji oraz spetnienie kryteridw okre$lonych w
niniejszym Regulaminie.

Kazdy kandydat podlega diagnozie wstepnej, ktorej celem jest okre$lenie jego potrzeb,
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach oraz zasadnos$ci objecia wsparciem w ramach DDP.

Decyzje o przyjeciu uczestnika do DDP podejmuje Stowarzyszenie, na podstawie wynikow
procesu rekrutacji oraz dostepno$ci miejsc.

W przypadku liczby zgtoszen przekraczajgcej liczbe dostepnych miejsc, o zakwalifikowaniu do
udziatu w DDP mogq decydowa¢ dodatkowe kryteria, w szczegdinoSci:

1. stopien samodzielno$ci kandydata,

2. sytuacja zyciowa i opiekuncza,

3. brak dostepu do innych form wsparcia,
4. kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby, ktdre nie zostaty zakwalifikowane do udziatu w DDP z powodu braku miejsc, mogq
zosta¢ wpisane na liste rezerwowa i przyjete w przypadku zwolnienia miejsca.

Uczestnictwo w DDP rozpoczyna sie z dniem podpisania wymaganych dokumentéw oraz
zakwalifikowania do projektu.

Szczegbtowe zasady rekrutacji, w tym wzory dokumentéw, mogg zosta¢ okreslone w odrebnej
procedurze stanowigcej zatacznik do niniejszego Regulaminu.

§7 Zasady uczestnictwa

1.

4.

Uczestnictwo w Dziennym Domu Pobytu Aktywnego Seniora ma charakter dobrowolny i
odbywa sie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz dokumentacji projektowe;.

Kazdy uczestnik objety jest Indywidualnym Planem Dziatania (IPD), opracowanym na
podstawie diagnozy potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji zyciowej uczestnika.
Plan ten podlega okresowej ewaluaciji i moze by¢ modyfikowany w trakcie uczestnictwa w DDP.

Uczestnictwo w DDP ma charakter dzienny i odbywa sie zgodnie z harmonogramem zajec
ustalanym przez kadre placowki, z uwzglednieniem Indywidualnych Planéw Dziatania oraz
biezacych potrzeb uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do:

sze dia i ji /P PO
MCPS  Vemowseduorganizadi o, WX Mazowsze.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

serce Polski

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



1. aktywnego, na miare swoich mozliwosci, udziatu w zajeciach i dziataniach
organizowanych przez DDP,

2. przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu oraz zalecen kadry DDP,
3. dbania o porzadek, czysto$¢ oraz mienie znajdujace sie na terenie placowki,

4. szanowania innych uczestnikow oraz personelu DDP, z zachowaniem zasad
wspotzycia spotecznego,

5. informowania o planowanych nieobecno$ciach oraz zgtaszania ich niezwtocznie w
przypadku sytuacji losowych,

6. potwierdzania obecno$ci zgodnie z obowigzujgacymi zasadami (np. podpis na liscie
obecnosci),

7. stosowania sie do organizacji dnia oraz ustalonego harmonogramu zajec¢,

8. dbania o higiene osobistg oraz odpowiedni stan zdrowia umozliwiajacy udziat w
zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest do wspotpracy z kadrg DDP w zakresie realizacji Indywidualnego
Planu Dziatania oraz udziatu w procesie jego ewaluacji.

W uzasadnionych przypadkach, w szczegolnosci wynikajacych ze stanu zdrowia uczestnika,
zakres i forma uczestnictwa moga zosta¢ dostosowane indywidualnie.

DDP prowadzi dokumentacje uczestnictwa, obejmujgcg w szczegdlnosci ewidencje obecnosci,
dokumentacje indywidualng uczestnika oraz dokumentacje zwigzang z realizacjg wsparcia.

Uczestnictwo w DDP moze zosta¢ zakoriczone w przypadku rezygnacji uczestnika,
zakonczenia udziatu w projekcie lub wystapienia przestanek okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

§8 Prawa uczestnika

Uczestnik Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora ma prawo do:

1.

godnego, podmiotowego i zyczliwego traktowania, z poszanowaniem jego godnosci,
autonomii oraz indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci psychofizycznych;

poszanowania prywatnosci i intymnosci, w szczegdlnosci w zakresie zycia osobistego,
stanu zdrowia oraz danych osobowych;

korzystania z petnej oferty ustug $wiadczonych przez DDP, zgodnie z Indywidualnym
Planem Dziatania oraz obowigzujacym harmonogramem zajec;

uzyskania wsparcia adekwatnego do indywidualnych potrzeb, w zakresie wynikajacym z
mozliwosci organizacyjnych DDP oraz zatozen projektu;

wspotdecydowania w sprawach dotyczacych jego uczestnictwa, w szczegdlnosci poprzez
wyrazanie opinii, preferencji oraz potrzeb zwigzanych z udziatem w zajeciach;
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10.

1.
12.

zglaszania uwag, wnioskow i skarg dotyczacych funkcjonowania DDP, a takze uzyskania
rzetelnej odpowiedzi w rozsgdnym terminie;

uzyskania informacji o przystugujacych mu prawach oraz zasadach funkcjonowania
DDP, w sposob zrozumiaty i dostosowany do jego mozliwo$ci poznawczych;

uczestnictwa w zajeciach i wydarzeniach organizowanych przez DDP, w tym o charakterze
terapeutycznym, integracyjnym, kulturalnym i rekreacyjnym;

bezpiecznego i komfortowego pobytu w placéwce, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa oraz potrzeb zdrowotnych;

zachowania kontaktéw z rodzing i osobami bliskimi, w tym udziatu w wydarzeniach i
dziataniach organizowanych z ich udziatem;

ochrony danych osobowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

rezygnacji z udziatu w DDP w dowolnym momencie, z zachowaniem zasad okreslonych w
niniejszym Regulaminie.

§9 Obowiazki uczestnika

Uczestnik Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora zobowigzany jest do:

1.

przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci okazywania szacunku
innym uczestnikom oraz kadrze DDP, zachowania kultury osobistej oraz unikania zachowarn
mogacych zaktdcac funkcjonowanie placowki;

dbania o higiene osobista oraz estetyke wygladu, adekwatnie do swoich mozliwo$ci, w
sposdéb umozliwiajacy udziat w zajeciach oraz przebywanie w grupie;

szanowania mienia DDP, w tym wyposazenia, sprzetdw oraz pomieszczen, a takze
korzystania z nich zgodnie z ich przeznaczeniem;

stosowania si¢ do zalecen i wskazéwek kadry DDP, w szczegdlnosSci w zakresie organizacii
dnia, zasad bezpieczenstwa oraz realizacji Indywidualnego Planu Dziatania;

terminowego wnoszenia optat za uczestnictwo w DDP, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
i terminami okre$lonymi w Regulaminie lub odrebnych ustaleniach;

aktywnego, na miare swoich mozliwosci, udziatu w zajeciach i dziataniach
organizowanych przez DDP;

informowania o nieobecnosciach, w tym ich planowaniu z wyprzedzeniem, a w przypadku
sytuaciji losowych — niezwtocznie po ich wystapieniu;

przestrzegania ustalonego harmonogramu dnia oraz zasad organizacyjnych
obowiazujacych w DDP;

zgtaszania wszelkich sytuacji mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo wiasne lub
innych uczestnikow, w tym pogorszenia stanu zdrowia;
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10.

1.

12.

wspolpracy z kadra DDP w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Dziatania, w tym
udziatu w procesie jego ewaluacji;

przestrzegania zakazéw obowiazujacych na terenie DDP, okreslonych w niniejszym
Regulaminie;

dbania o dobre imi¢ DDP oraz wspdttworzenia przyjaznej atmosfery sprzyjajacej integracji i
poczuciu bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow.

§10 Zakazy

Na terenie Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora oraz podczas wszystkich dziatan
organizowanych przez DDP zabrania sie:

1.

10.

1.
12.

spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych, a takze wnoszenia ich na teren
placowki;

przebywania na terenie DDP pod wplywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub
substancji psychoaktywnych;

zachowan agresywnych, w tym przemocy fizycznej, psychicznej lub werbalnej wobec innych
uczestnikdw, kadry lub osdb trzecich;

zakidcania porzadku i spokoju, w szczegdInoSci poprzez zachowania utrudniajace
prowadzenie zaje¢ lub funkcjonowanie placowki;

niszczenia, uszkadzania lub niewlasciwego uzytkowania mienia DDP, w tym sprzetu,
wyposazenia oraz pomieszczen;

wynoszenia poza teren placowki wyposazenia, materiatéw lub innych przedmiotéw
nalezacych do DDP bez zgody kadry;

wnoszenia na teren DDP przedmiotéw niebezpiecznych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia lub zycia uczestnikdw i personelu;

palenia tytoniu oraz korzystania z e-papieros6w poza miejscami do tego wyznaczonymi,
o ile takie miejsca zostaty okreslone;

wprowadzania na teren DDP os6b nieupowaznionych oraz zwierzat, bez zgody kadry;

posiadania przy sobie wartosciowych przedmiotéw lub duzych kwot pieniedzy, za ktdrych
utrate DDP nie ponosi odpowiedzialnosci;

opuszczania terenu placéwki bez poinformowania kadry, w trakcie trwania zaje¢;

innych zachowan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia lub
komfortu uczestnikéw oraz zaktdcaé prawidtowe funkcjonowanie DDP.
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§11 Odptatnosé

1.

Uczestnictwo w Dziennym Domu Pobytu Aktywnego Seniora jest czesciowo odptatne, zgodnie
z zasadami okreslonymi w dokumentacji projektowej oraz obowigzujacych przepisach.

Wysokos¢ opfaty za uczestnictwo w DDP ustalana jest przez Stowarzyszenie i moze ulegac¢
zmianie w zaleznosci od okresu realizacji projektu oraz przyjetych zasad finansowania.

Optata wnoszona jest miesiecznie z gory, w terminie do 5 dnia miesigca, na rachunek bankowy:
77 1140 2004 0000 3102 8656 1178, w przypadku przystapienia nowego uczestnika po 15 dniu
miesigca optata za pobyt naliczana jest w wysokosci 50 % opfaty miesigczne;.

Za dzien dokonania ptatnosci uznaje sie dzier wptywu $rodkéw na rachunek bankowy
Stowarzyszenia.

Optata ma charakter staty i nie podlega pomniejszeniu w przypadku nieobecno$ci uczestnika,
chyba ze odrebne ustalenia stanowig inacze;.

Srodki finansowe uzyskane z optat przeznaczane s na pokrycie kosztow funkcjonowania DDP
oraz realizacje ustug na rzecz uczestnikow.

Brak terminowego wniesienia optaty moze skutkowa¢ podjeciem dziatan wyjasniajacych, a w
przypadku powtarzajacych sie zalegtosci — skresleniem uczestnika z listy uczestnikow DDP.

W uzasadnionych przypadkach, na wniosek uczestnika lub jego opiekuna, dopuszcza sie
mozliwo$¢ indywidualnego ustalenia zasad wnoszenia optat.

§12 Rezygnacja i skreslenie z listy uczestnikow

1.

Uczestnik ma prawo do rezygnaciji z udziatu w Dziennym Domu Pobytu Aktywnego Seniora w
dowolnym momencie, z zachowaniem formy pisemnej lub dokumentowej (w tym
elektronicznej).

W przypadku uczestnikdw wymagajacych wsparcia opiekuna, rezygnacja moze zosta¢ ztozona
przez opiekuna faktycznego lub prawnego.

Rezygnacja z udziatu w DDP powinna zostac zgtoszona z mozliwie najwigkszym
wyprzedzeniem, w celu zapewnienia ciggtosci organizacji pracy placowki oraz mozliwo$ci
przyjecia kolejnej osoby z listy rezerwowe;.

Uczestnik moze zostac skre$lony z listy uczestnikow decyzjg Stowarzyszenia, w szczegoélnosci
w przypadku:

1. naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu, w tym w sposéb razacy lub
powtarzajacy sie,

2. zachowan stanowigcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych uczestnikdw albo
kadry DDP,

3. uporczywego zaktdcania funkcjonowania placowki,
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4. braku wspotpracy z kadrg w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Dziatania,

5. zalegtosci w optatach za uczestnictwo, pomimo uprzedniego wezwania do ich
uregulowania,

6. znacznego pogorszenia stanu zdrowia uczestnika, uniemozliwiajgcego dalszy udziat w
zajeciach w ramach DDP,

7. podania nieprawdziwych informacji w procesie rekrutacji lub w trakcie uczestnictwa,
8. innych uzasadnionych przyczyn uniemozliwiajacych dalsze uczestnictwo w DDP.

Decyzja o skre$leniu uczestnika z listy uczestnikéw podejmowana jest przez Stowarzyszenie i
przekazywana uczestnikowi lub jego opiekunowi w formie pisemnej lub dokumentowe;.

W przypadku skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw, jego miejsce moze zostac przyznane
osobie znajdujacej sie na liscie rezerwowej.

Skres$lenie uczestnika z listy nie wyklucza mozliwosci ponownego ubiegania sie o udziat w DDP,
o ile spetnia on kryteria rekrutacyjne.

§13 Postanowienia koricowe

1.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego przyjecia przez Stowarzyszenie i
obowigzuje przez caty okres funkcjonowania Dziennego Domu Pobytu Aktywnego Seniora.

Kazdy uczestnik oraz — w uzasadnionych przypadkach — jego opiekun, zobowigzany jest do
zapoznania sie z tre$cig Regulaminu oraz potwierdzenia tego faktu stosownym o$wiadczeniem.

Zmiany niniejszego Regulaminu moga by¢ dokonywane przez Stowarzyszenie i wymagaja
formy pisemnej lub dokumentowej pod rygorem niewazno$ci.

Informacja 0 zmianach Regulaminu podawana jest do wiadomosci uczestnikow w sposob
zwyczajowo przyjety w DDP, w szczegolnosci poprzez wywieszenie w siedzibie placowki lub
przekazanie informacji bezpo$rednio uczestnikom lub ich opiekunom.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce
przepisy prawa, w szczegolnosci dotyczace pomocy spotecznej, dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariatu oraz postanowienia dokumentéw projektowych.

Regulamin dostepny jest w siedzibie DDP oraz — w miare mozliwosci — w formie elektronicznej
na stronie internetowej Stowarzyszenia lub DDP.
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