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OGLOSZENIE O NABORZE SPECJALISTOW
Dzienny Dom Pobytu Aktywnego Seniora w Plorisku

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS prowadzi nabér specjalistow i
instruktorow do wspotpracy przy realizacji dziatan terapeutycznych, aktywizujacych i prozdrowotnych
skierowanych do 0séb starszych cierpigcych na choroby otepienne, w tym chorobe Alzheimera we
wczesnym etapie choroby.

Poszukujemy specjalistow w obszarach:
e coaching i aktywizacja spoteczna seniorow,
o hortiterapia,
o terapia ruchem,
e joga i twiczenia relaksacyjne,
e muzykoterapia,
 trening relaksacyjny,
« terapia zajeciowa,
« Zzajecia aktywizujace i ogoinorozwojowe,
 trening pamieci i funkcji poznawczych,
« inne formy wsparcia terapeutycznego i aktywizacyjnego dla 0séb starszych.

Miejsce realizacji ustug: Porisk

Forma wspdtpracy: umowa zlecenie

Charakter pracy: dziatania realizowane w formie godzinowej zgodnie z harmonogramem zaje¢ oraz
biezacymi potrzebami uczestnikéw DDP

Okres wspotpracy: czas okre$lony

Planowany termin rozpoczecia wspotpracy: sierpien 2026 .

Zakres dziatan
o prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych dla uczestnikéw DDP,
 realizacja dziatan terapeutycznych i aktywizujgcych dostosowanych do mozliwosci uczestnikow,
« wspieranie aktywnos$ci spotecznej, psychicznej i ruchowej seniordw,
e wspodtpraca z zespotem specjalistow placowki,
« prowadzenie podstawowej dokumentacji zwigzanej z realizacjq zajec,
o wspottworzenie przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni wsparcia dla 0sdb starszych.
Wymagania

o doswiadczenie lub kwalifikacje zwigzane z prowadzonym rodzajem zajec,
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umiejetnos¢ pracy z osobami starszymi,
empatia, cierpliwos¢ i wysoka kultura osobista,
kreatywnosc¢ i zaangazowanie,

mile widziane doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami poznawczymi lub chorobami
otepiennymi.

Oferujemy

elastyczna, godzinowg forme wspdtpracy,

mozliwo$¢ realizacji autorskich zajec i warsztatow,
wspotprace z interdyscyplinarnym zespotem,

udziat w nowoczesnym projekcie spotecznym,

mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i zdobywania doswiadczenia,

przyjazng atmosfere wspétpracy.

Jak aplikowaé?

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV oraz krétkiego opisu proponowanych
dziatan/zaje¢ do dnia 20.06.2026 r. na adres:
ddp@aktywnysenior.org.pl

W tytule wiadomosci prosimy wpisac:
»Rekrutacja - Specjalista DDP”

Prosimy o wskazanie rodzaju prowadzonych zaje¢ lub specjalizacii.

Prosimy o dofgczenie klauzuli dotyczacej zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
procesu rekrutaciji.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkdéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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